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Gesang-Technik

Aufwarmubung mit Vibration der Lippen

Diese Ubung dient der Aufwarmung der Gesichtsmuskeln und es ist sehr empfehlenswert,
sie immer vor dem Singen durchzufihren.

Stell dich wie auch bei den anderen Ubungen hin, lege den Daumen deiner rechten Hand
auf deine rechte Backe und die restlichen Finger vom Kinn bis zur anderen Backe.

Deine Lippen sind geschlossen und nun pustest du die Luft durch die Lippen, so dass
diese vibrieren. Versuche so die folgende Ubung in allen Tonarten zu Singen.
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