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Gesang-Technik 
 
 

Kontrollieren der Zunge mit „ah-ay“ und „ah-ee“ 
 
Diese Übung dient der Kontrolle deiner Zunge und dem Aufbau eines sauberen Klanges. 
Stell dich natürlich hin und öffne deinen Mund mit einem Abstand von ca. zwei Fingern 
zwischen deinen Zähnen.  
 
Beim Singen dieser Übung muss der Abstand zwischen deinen Zähnen konstant bleiben 
während der gesamten Übung. Versuche dein Kinn während der Übung nicht zu bewegen. 
Das „ah-ay“ und „ah-ee“ entsteht nur durch die Bewegung der Zunge (nach vorn und nach 
hinten) und nicht des Mundes. Schließe deinen Mund nur beim Einatmen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


